
WAS
SAMMELT
MEIN HUND ?

TEIL 1: BEOBACHTE DEINEN HUND
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EIN REFLEXIONSBLATT FÜR BEWUSSTE
HUNDEMENSCHEN- INSPIRIERT VON “SKODI, DIE

HÜTERIN UND SAMMLERIN”

Was tut dein Hund am liebsten ?

Rennen und toben

Stöbern und schnüffeln

Schmusen und Nähe suchen

In Ruhe beobachten

Etwas “tragen” oder hüten

Aufgaben lösen (z.B. Tricks, Nasenarbeit)

Anderes: ____________________________________



www.pfotenfithundephysiotherapie.de

WANN WIRKT MEIN HUND
AUSGEGLICHEN UND ZUFRIEDEN ?

Notiere typische Momente, z.B. :

Uhrzeit/ Situation:

Ort: 

Verhalten:

“Das hat ihr/ihm gutgetan.”
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TEIL 2: WAS “SAMMELT” DEIN
HUND ?

Ordne die Begriffe deinem Hund zu- was liebt er ?
Was braucht er öfter? Was meidet er ?

Bedürfnis Trifft zu

Bewegung & Freiheit

Klare Aufgabe & Struktur

Soziale Nähe

Rückzug & Ruhe

Schnüffelzeit / Erkundung

Gemeinsame Rituale

Kontakt zu Artgenossen

Neues entdecken

Sicherheit & Orientierung
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TEIL 3: DEIN WOCHENPLAN ALS
HÜTER:IN

Was möchte ich diese Woche bewusst mit meinem
Hund sammeln ?

Tag
Fokus: Was sammeln
wir heute?

Wie kann ich das
ermöglichen ?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

z.B. Nähe und
Kuschelzeit

z.B. abends ruhig
auf dem Sofa



WEEKLY
Planner

MONDAY

WEDNESDAY

FRIDAY

SUNDAY NOTES

TUESDAY

THURSDAY

SATURDAY
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ABSCHLUSSGEDANKE

“ich möchte für meinen Hund ein Mensch sein, der
nicht nur führt, sondern auch fühlt.”

→ Was habe ich diese Woche über meinen Hund
gelernt ?

→ Was braucht er mehr - oder weniger- in unserem
Alltag ?

Dir hat die
Reflexionsarbeit
gefallen ?
Gib mir gerne mal ein
Feedback:)


